﻿ Da drumul la control si la lupta: invata arta predarii (abandonarii) Let Go of Control and Struggle : Learn the Art of Surrender invatarea relaxarii si a predarii ( abandonarii, let go) inseamna dezvatarea de a controla si de a lupta Dan Mirahorian articol aparut pe: http:  www danmirahorian ro  Copyright © 2013 All Rights Reserved Abstract: Lupta este un punct cheie al transei colective si a programarii (virusarii) pentru esec, ignoranta, suferinta , instrainare de noi insine si neputinta Perpetuarea captivitatii in minte sau in realitatea secunda sau virtuala a umbrelor proiectate pe ecranul mental, nu ar fi posibila fara cei care isi risipesc viata si energiile in sustinerea conflictului, competitiei, luptei, razboiului Cauza acestei atitudini eronate este conditionarea, indoctrinarea sau programarea ca "supravietuieste doar invingatorul" , doar cel aflat in varful unei lupte pentru supravietuire, desi realitatea infirma acest lucru ( adaptarile superioare la anumite conditii de mediu social sau natural, aduc dupa ele o supraspecializare si o alocare unidirectionala a resurselor biologice, care reduc disponibilitatea acestora si capacitatea de a supravietui la schimbari minore ale mediului; acest lucru se observa si la speciile de plante sau de animale care dau productii mari: super- grau, super-porumb, dar care sunt vulnerabile la maladii ) Expresia "invingatorul castigatorul ia totul" este eronata, fiindca chiar si atunci cand recompensele sociale (economice, profesionale) sunt directionate in acest mod (sistem de control social eronat care risipeste resursele umane) , cei aflati pe locurile urmatoare( 2, 3, 4 , etc ) sunt in realitate tot niste invingatori castigatori ( care din pacate isi traiesc restul vietii, fie investind in continuare in pregatire pentru a se revansa, fie abandoneaza, dar raman cu amaraciunea sau dezamagirea esecului- in ambele cazuri sunt instrainati, fiindca raman centrati in trecut si in afara ) Nu putem trece la noua paradigma (conceptie, credinta) invingator-invingator (winner-winner), la care s-a referit presedintele Barack Obama, daca nu intelegem eroarea din expresia "invingatorul ia totul", pe care se intemeiaza credinta in invingator-infrant imaginati-va ca 10 oameni fac simultan aceeasi descoperire, iar noi aruncam la gunoi pe ceilalti 9 Este ca si cum am opta sa fim saraci fiindca ceilalti 9 sunt tot de calibrul lui Tesla, Edison, Einstein  chiar daca nu au primit laurii, premiile sau statutul profesional pe care il meritau Chiar daca Lao Tzu a vorbit despre victoria fara lupta, iar iisus a spus : " Do not resist to evil "   " nu va opuneti luptati cu raul ", se pare ca nimeni nu i-a inteles, sau mai bine zis nu vor sa puna in aplicare ( fiindca din aceasta abandonare a luptei nu ar avea de castigat nicio ierarhie religioasa ori politica) Despre predare sau despre abandonarea luptei si a controlului Daca vreti sa ramaneti prizonieri in minte ( orbi, ignoranti, neputinciosi, morti in viata, adormiti, hipnotizati, captivi in transa colectiva ) si sa va intariti egoul ( identificarea cu ceea ce ati fost conditionati sa credeti ca sunteti si cu ceea ce deja stiti ), atunci continuati sa luptati , sa controlati si sa va cenzurati adevarata dumneavoastra realitate (identitate, natura), dar sa nu va plangeti ca suferiti de insomnie, deprimare, epuizare si oboseala cronica Cei slabi nu cedeaza niciodata si din aceasta cauza se autodistrug, se imbolnavesc Unele fiinte umane nu stiu ca aceasta deprindere a abandonarii sau predarii ( care conditioneaza o relaxare eficienta ) se poate invata prin constientizare si intelegere si cred ca singura metoda ar fi sa apeleze la droguri (alcool, sexualitate) Cand va predati singurul lucru la care renuntati este lupta dumneavoastra Cedarea nu inseamna sa renuntati la obiectivele dumneavoastra, sa abandonati destinatia la care trebuie sa ajungeti Lucrul la care dati drumul este opozitia sau rezistenta dumneavoastra la "ceea ce este", pentru a permite momentului prezent sa fie experimentat cu impacare si usurinta (relaxare) Cand luptati impotriva unui lucru, adevarata dumneavoastra putere este consumata intr-un razboi interior, care finanteaza chiar lucrul pe care doriti sa-l eliminati Cand imbratisati viata, va simtiti reinnoiti si intrati in armonie cu dumneavoastra , cu tot "ceea ce este" si cu gratia Divina De azi incepeti sa va acordati atentie Observati-va gandurile ca un martor impartial si asistati la momentele in care simtiti stress (tulburare, durere) Sesizati acele vartejuri ( furtuni) care va agita mintea si cele pe care le exprimati prin cuvinte, care sunt contrare iubirii , compasiunii fata de dumneavoastra si fata de ceilalti Corpul dumneavoastra va va spune imediat atunci cand va aflati in opozitie rezistenta, dupa modul in care va simtiti in interior Predati TOTUL catre Divinitate, inclusiv visele si dorintele dumneavoastra Predarea ajuta la diminuarea ancorarii  captivitatii in minte si va permite sa incepeti sa auziti chemarea si ghidarea, care vine din sufletul dumneavoastra, fara toata galagia mentala Va descoperiti predandu-va permanent lui Acum, cu fiecare expiratie, de-a lungul intregii zile Puteti folosi mantra sau cuvintele indicate de iisus: "Faca-se Voia Ta", la fiecare expiratie pentru a curata mintea de alte ganduri Aceasta deprindere se dezvolta progresiv, prin repetarea practicii de predare, in timp ce ne asezam in pace, armonie, incredere si prezenta constienta impartiala Eroarea luptei - "finantam lucrurile impotriva carora luptam"( ingrasarea, frica, insomnia, durerea, suferinta), fiindca folosim legea atractiei impotriva noastra si generam un mediu vibrational toxic Suntem cuplati si finantam atat de lucrurile pe care le dorim (sanatate, fericire, prosperitate, succes), cat si de cele pe care nu le dorim( boala, nefericire, saracie, esec ) daca aceste ocupa mintea noastra si luptam impotriva lor imaginati-va un zid Fie ca il impingeti (respingere frica), fie ca il trageti ( dorinta, atractie) spre dumneavoastra , tot la acel zid sunteti cuplati atat in starea de veghe , cat si in starea de somn cu vise ( cosmarul diurn continua in cursul somnului ) isis - zeita naturii si magiei in Egiptul antic- spunea : "lucrul la care va opuneti persista"   "What you resist persist "-( isis- goddess of nature and magic in Ancient Egypt intreaga afirmatie a zeitei isis: "Energizati sau finantati orice lucru la care va opuneti si cu care va luptati Persista orice lucru la care opuneti rezistenta "   "Whatever you take on and oppose you are energizing Whatever you resist persists" Autorii videoclipului de la adresa de mai jos atribuie eronat lui Carl Gustav Jung (poreclit Carl Yung) aceasta zicala a lui isis, la fel cum cei ce fac share din share par autori ai tuturor articolelor din siturile si grupurile altora: http:  www youtube com watch?feature=player embedded&v=95EH9G1c 4o Atunci cand cineva face share din share se pierde tot articolul si ramane exact partea gresita care se propaga; trebuie informati oamenii astfel incat ei sa mearga la intregul articol, care indica erorile dintr-un anumit videoclip, text, articol, site, in loc sa se propage exact partea eronata prezentata in articol ; filmul care se afla pe youtube este doar o ilustrare sau un link in articol , iar un share care pierde articolul este inutil Singurul loc in care este esential sa mergeti nu se afla in afara dumneavoastra, ci inlauntru Acolo nu se poate ajunge prin actiune si prin lupta ( fiindca veti culege pe loc reactiunile) Puteti sa cutreierati lumea in lung si lat si sa cunoasteti milioane de lucruri , dar este inutil daca nu te cunosti pe tine insuti insati, fiindca nu calatoresti tu, ci mintea Locul sacru in care este esential sa mergeti este Altarul fiintei dumneavoastra si al universului ( vedeti articolul realitatea sursa si umbra ei ) " Am stat de multe ori de vorba cu Parintele Arsenie Boca si imi zicea : "ce este mai de pret sanatatea sau mintea ? Ca sa ai sanatate trebuie sa ai mai intai minte, dar ca sa ai minte trebuie mai intai sa stii cine esti Altfel tu esti prizonierul mintii, iar nu fiinta care o foloseste pentru binele ei - adica esti locuit, trait, in loc sa te locuiesti, traiesti   " (Mirahorian ) Cunoasterea de sine nu este una despre (extrinseca), o cunoastere a mintii , ci o cunoastere directa (nemijlocita, intrinseca) imposibilitatea cunoasterii de sine prin minte este abordata in trei articole recente citate in Bibliografie "Let us first consider the old saying "what you resist, persists" The scientists at ZeroPoint Global took up the challenge to help us all thrive, not just survive, in this toxic environment we have created What if we applied what we have learned from our current products and applied this information toward changing toxic wave forms? With our new revolutionary technology, instead of resisting what was a toxic thought or toxic wave form, we have changed it completely from a toxic form to a healthy form A wave form that would support our own growth and wellness! http:  nurtureplanet com blogs articles 2021502-toxic-soup BiBLiOGRAFiE Abandonarea luptei nu inseamna sa incetezi sa te deplasezi catre destinatia pe care ti-ai ales-o ( atingerea obiectivului urmarit: slabire, eliminarea unei dezordini psiho-afective ori somatice), ci eliminarea amplificarii finantarii obstacolului pe care e nevoie sa-l depasiti Aceasta tema este abordata in primele 4 articole : 1 Care sunt cele patru atitudini corecte pt a realiza impacarea, Trezirea, Eliberarea si iluminarea ?   Which are the four right attitudes towards ourselves and others to realize inner Peace, Enlightenment, Liberation or Ascension ?   Quelles sont les quatres attitudes correctes envers nous-memes et les autres pour realiser la paix interieure, l'eveil, la liberation ou l'Ascension http:  www scribd com doc 22443898  http:  www danmirahorian ro Atitudini-Trezire pdf 2 Puneti capat razboiului interior si luptei cu voi insiva Put an End to the internal War and to the Struggle with Yourself articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 122461794 Put-an-End-to-the-internal-War-and-to-the- Struggle-with-Yourself 3 MEDiTATiE ASUPRA CAii SPRE PACE iNTERiOARA Si EXTERiOARA MEDiTATiON ON THE WAY TO PEACE  MEDiTATiON SUR LE CHEMiN VERS LA PAiX   MEDiTAZiONE SULLA ViA DELLA PACE   MEDiTACioN SOBRE EL CAMiNO A LA PAZ http:  www scribd com doc 120789850  4 Toleranta Тhe Tolerance La Tolerance Толерантность 宽容 حماستلا CE ALEGEM ? TOLERANTA SAU iNTOLERANTA ? RAi SAU iAD? SEPARARE SAU UNiRE? PACE SAU RAZBOi ? SCLAViE SAU ELiBERARE ? EVOLUTiE SAU ANiHiLARE ? http:  www scribd com doc 133308939  5 POARTA iNTELEPCiUNii NU ESTE NiCiODATA iNCHiSA   THE GATE OF WiSDOM iS NEVER SHUT Deosebirea intre cunoasterea mijlocita si cunoasterea nemijlocita" in cartea "Maiestria in iubire", a lui Don Miguel Ruiz   The difference between knowledge and wisdom in Don Miguel Ruiz’s book: The Mastery of Love http:  www scribd com doc 133966637 THE-GATE-OF-WiSDOM-iS-NEVER- SHUT 6 Stapanul visului   The Dream Master Abstract: Aceasta articol va ajuta sa intelegeti utilitatea practica a mesajului lui Don Miguel Ruiz din cartea "Maiestria in iubire"   "The Mastery of Love" , printr-o noua traducere a capitolului 7 , intitulat: "Stapanul visului"   "The Dream Master" Articol de Mirahorian http:  www scribd com doc 134869469 Stapanul-visului-The-Dream-Master 7 Nichita Stanescu - intunecand intunericul, iata portile lumini Realitatea sursa si umbra ei (realitatea fenomenala)   Source Reality and its Shadow (Phenomenal Reality) Modelul realitatii in care traim si tipurile de actiune ( regimuri de functionare) Care este deosebirea dintre dharana (concentrare), dhyana(meditatie) si samadhi (transa mistica) ? http:  www scribd com doc 112436772  8 imposibilitatea cunoasterii de sine prin cunoastere mijlocita Comentariu la filmul "Cunoasterea de Sine" De ce oamenii cred ca se cunosc pe ei insisi ? Fiindca oamenii considera ca termenul "cunoastere" se refera la aceea dobandita mijlocit de catre minte ( prin procesarea informatiilor in emisfera stanga si dreapta, logic si analogic) in realitate cunoasterea de sine este una directa, iar acest lucru este imposibil pt fiintele umane care sunt prizoniere in realitatea secunda, unde sunt separate de ele insele si de ceilalti http:  reteaualiterara ning com group caleaeliberarii forum topics comentariu-la- filmul-cunoasterea-de-sine When you surrender the only thing you give up is your struggle Giving in does not mean you give up What you are letting go of is your resistance to "what is" to allow the present moment to be experienced with peace and ease When you fight, your true power is depleted When you embrace Life, you feel renewed and walk forward with the hand of Grace with the Divine Today, pay attention to the moments you feel stress Notice thoughts that are contrary to love and compassion towards yourself and others - ones that swirl in your mind and those you vocalize Your body will immediately tell you when you are in resistance by how you feel inside SURRENDER EVERYTHiNG to the Divine including your dreams and desires Surrender helps to lessen the grip of your mind to feel your soul's longing and guidance without all the mental noise i find myself continually surrendering throughout my day it's a muscle that develops over time with trust and faith 